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BRUNMALA

HASTKLINIK

atesdadende

&

Julledigheten narmar sig — och ett
nytt ar med nya mojligheter

vantar!

December dr hdr och vi vet att det innebér allt fran stallmys och
uteritter till julbestyr, planering och kanske lite vinterstress. Mitt 1
alltihop hoppas vi att du ocksa far njuta av det som verkligen
betyder nagot: tiden med din hédst, lugnet i stallet och sma stunder
av dterhimtning.

Pa Brunmdla arbetar vi varje dag for att ge hdstar den bédsta varden
— men vi vill ocksd padminna om nigot som ibland gléms bort:
Ditt vilmaende éir en del av din hésts vilmaende.

Nér vardagen rusar fram och listan av masten véixer ar det l4tt att
ligga sig sjdlv sist. Men du 4r den som baér, leder, stottar och tar
hand om din hést. Darfor behover du ocksa fa vila, landa och ma
bra.

Infor 2026 vill vi skicka med dig:
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* Ta hand om kroppen som gor allt det tunga.
* Och ge hjirtat utrymme for det som ger energi, inte bara det

som tar.

Att prioritera dig sjdlv dr inte egoistiskt — det &r omtanke, bdde om

dig och om din hést.

Med varme, omtanke och stor tacksamhet for aret som gatt
vill vi dnska dig en God Jul och en riktigt fin start pa
2026!

Oppettider under jul och nyar
Vi tar julledigt frin 23 dec och oppnar som vanligt igen 5
januari. Du kan alltid boka din tid online pa brunmala.se

eller anvind knapp nedan

Boka tid online

Se upp i vinterkylan!

Hastar kan vara kansliga fér vdderomslag och blir ofta sémre
pa att dricka, oavsett om vadret blir kallare eller varmare.
Prova att bjuda din hast ljummet vatten att dricka, en del gillar
det battre &n kallt vatten. Ar din hést délig pa att dricka kan
en hink betfor- eller mashvatten, utdver den vanliga
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Att ha vatten i hagen ar svart nar det ar minusgrader. Att

isolera vattenbehallaren eller ha en uppvarmd vattenbehallare
ar toppen. En boll i vattnet kan ocksa hjalpa till att férhindra
att en ishinna bildas.

Ror pa hasten dagligen. En promenad eller en kort stunds
motion p& lina kan hjalpa till att halla kolikerna borta. Ar det
"urrigt-vader" blir hastarna ofta staendes stilla i hagen och
bristen pa rorelse gor att tarmmotoriken stannar av - en
stunds motion pa eftermiddagen/kvallen kan stimulera
tarmarnas motorik. Aven om hasten har en period av vila, kan
det vara fordelaktigt att réra pa den lite latt varje dag.

Hastar som garna trampar av sig skorna eller trampar sig med
brodden kan behéva skydd och/eller boots i hagen. Se dock
upp sa de inte far skav och mugg av dem. Ha garna flera par
att vaxla med sa de alltid har ett par torra och rena att borja
dagens utevistelse med. Kotringar kan vara ett alternativ till
boots.

Nar julledigheten kommer och du som ryttare inte & hemma
och rider som vanligt, kan det vara bra att tdnka 6éver
foderstaten. Kanske din hést inte behdver lika stor
kraftfodergiva som nar den &r i full traning, det kanske till och
med racker med enbart grovfodret?
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