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1skar ¢ 1 riktigt skon jul med ménga hirliga
stunder tillsammans med din hast och familj
Hijdrtliga hélsningar fran Brunmala Hdstklinik, brunmala.se

GOD JUL OCH GOTT NYTT AR!
Vi har julstangt 24-26 dec och 31 dec-1 jan samt 6 jan.
For akuta arenden ber vi er vanda er till UDS 018-67 29 50

Patellaupphakning

Patella och knaskal ar samma sak.

P& hastar sitter patellan fast med tre ligament - patellas raka tre raka band - i tibia,
skankbenet och med muskler upp mot femur, larbenet. Nar en upphakning sker
hakar det inre raka bandet fast sig pa larbenets inre rullkam. Detta &r egentligen en
normal funktion hos hasten, da de laser benet pa detta séatt nar de star och sover.
Hos vissa hastar sker detta utan att det &r meningen. Hasten star da med ett rakt
ben men bojd kota och kan inte lossa pa detta. Ett par steg framat eller att backa


https://mailchi.mp/brunmala/julhlsning-rwzd61np9h?e=effac283a6

hasten kan hjalpa att slappa pa upphakningen. Hastarna kan bli lite stressade av
detta da de inte kan réra sig som vanligt. En del hastar har bara en liten forsenad
frislappning av patella och det upplevs da som att hasten "knaar" tex i
avsaktningarna.

Patellaupphakning kan bero pa flera olika saker, tex ras, daligt utvecklad muskulatur i
bakbenen, slappa ligament och exteridra avvikelser. Problemen kan bli s&mre om
hasten blir staendes en langre tid pa grund av skada.

Nar unghastar drabbas blir de ofta battre med 6kad alder och styrka.

Aven aldre hastar som drabbas kan hjélpas med rétt tréning, vilket tex kan vara
backtraning uppfoér och nedfér, bommar pa marken och cavaletti, témkérning, motion
i kupperad terrang mm.

Regelbunden rérelse och utevsitelse i stora hagar ar férdelaktigt.

Manga upplever en forbattring efter "blistring" av ligamenten. "Blistring" har inget
sakerstallt vetenskapligt bevis, men erfarenhets méassigt har det effekt pa hastar som
tex "kndar" i avsaktningar.

En del individer kan bli hjélpta av att trakten héjs.

Om hasten har grava problem eller inte svarar pa tréning kan kirurgisk behandling
overvagas. Flera tekniker finns bl a att mindre sma snitt gérs i det inre ligamentet for
att gora det mer stramt och den mest omfattande kirurgiska behandlingen &r att det

inre ligamentet skars av.

God exterior, god tréning och att halla hasten i god form minskar risken for att din
hast ska drabbas.

Skrivet av veterinar Johanna Almerén
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