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Brunmala tipsar och dnskar er en glad
midsommar!

Hér kommer det tips som kan vara bra att fa som djurégare, en del &r aktuella
for stunden och nagra ska du stoppa i ryggsécken och bara med dig i
kunskapsbanken.

Smadjursveterinaren tipsar: Lyfter ett varningens finger nu nér grillsdsongen
ar har som det férknippas med god mat och gott séllskap. For oss pa klinikerna
runt om i landet férknippas det tyvarr ofta med corpal vilket betyder frammande
kropp som staller till det, oftast i from av en majskolv i tarmen eller en
grillpinne/kéttben som hamnat tokigt hos en glupsk hund. Manga andra atbara
saker som &r poppis nu pa sommaren kan gora stor skada hos vara
séllskapsdiur. tex, vindruvor och choklad som ger en paverkan pa hjarta och
njurar. Alltsa sant vi till en borjan inte ser med 6gat paverkar vara djur férens
det gatt sa langt att de ger synbara symtom.

Hastveterinaren tipsar: Se 6ver betesmarken och stangsla bort taggbuskar
och giftiga vaxter. Taggbuskar kan ge inflammation och infektioner om de
skadar huden, égon eller leder. Nar insekterna stor héstarna séker de sig ofta
till buskage eller liknande for att ta skydd och skrapa av sig insekterna mot
dessa.

Smadjursskoterskan tipsar: Nu nar vi njuter av varmen och bade tva- och
fyrbenta ror sig mer utomhus ar det sa klart viktigt att dricka ordentligt, men
nagot vi kanske inte alltid tanker pa ar vara vanner som gar pa sina tassar pa
den varma asfalten. Kontrollera asfaltens temperatur med din hand. lagg
Oversidan av handen mot asfalten f6r att kdnna om det ar rimligt for en liten
tass att ga pal!

Hastskoterskan tipsar: Hjalp varandra nar ni har hastarna pa sommarbete.
Det &r bra om hastarna kollas till och visiteras regelbundet, minst 2ggr/dag. Ar
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skadan val framme vill man garna atgarda det sa fort som mojligt sa klart. Dela
upp sa att ni ar dar olika tider och ta for vana att kolla allas héastar.

Tank pa att beten som valkomnar hastar &ven maste ha uppstallning tillgangligt
om nagot ovantat skulle ske. Om en hast maste stallas in ar det klokt om man
har ett rullandeschema pa évriga hastar som kan séllskapa den skadade
hasten i stallet.

Repan tipsar: Vi har 6ppet som vanligt i sommar och nas pa telefonen man-tor
8-17 fre. 8-16. Lagg in telefonnumret i mobilen och lagg &aven till
distriktarens/jourveterindrens nummer om du behoéver hjalp utanfér vara
Oppettider.

Kika garna forbi receptionen och be om att fa hjalp att fylla pa din sjukvardslada
hemma. Vi kan plocka ihop bade sartvatt och bandagematerial till er.

Manadensprodukt for juli &r Snégg som ger dig 10% rabatt. den finns i tva
olika storlekar och &r perfekt att ha i sin sjukvardslada bade for hast och
smadijur da det annars ar svart att plastra om vara vanner med pals.

Det ar fortfarande nagra dagar kvar av junierbjudandet pa Centaura
insektsspray 250 och 400ml.

Hovslagaren tipsar: Korta garna ned skoperioden med en-tva veckor och

hall koll pa hovarna da de vaxer extra mycket under sommaren. Béttre att verka
lite oftare &n att de gar for langtid. Alla hastar klarar heller inte av att ga barfota,
se Over hovkvalitén och sa att hasten inte blir 6mfotad.

Rehab tipsar: Var Kiropraktor kommer med ett djuragartips. Vi ar duktiga pa
att se till vara djurs halsa och vill dem alltid det basta. Men hur duktiga ar vi
sjalva pa att stretcha och ta hand om vara kroppar?. Har kommer en 6vning du
kan utmana familjen, nara och kdra med under sommaren.

Gor du denna 6vning en gang om dagen kommer du snart att utféra den hur latt
som helst!

Bild 1

Stretch for sidan, (aven kallad halvmanen).

Sta ihop med fotterna skjut ut hoften till hoger
och 6verkroppen till vasnter raka armar. Huvudet
skall hallas mellan armarna.



Bild 3
Bakat boj.
Viktigt ar har ar att boja sig bakat och tanka pa att

lyfta bréstkorgen uppat och sedan boja sig bakat.

Forcera inte rorelsen.

Bild 2
Samma sak fast at andra hallet.




Bild 4 -6
Framtat boj.

Bdérja med att huka dig ned ta tag i fétterna.
Dra in huvudet mot knéna.

Nu res pa benen men lat huvudet vara nere.
Lyft pa rumpan mot taket och strack pa benen.
Om hénderna léttar fran golvet gér det inget.
Gor nagra bojningar och du kommer att se att det

blir 1attare och lattare.

En dag kommer du ned.
Lycka till :)
Test vid nasta veterinar besok!
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GLAD MIDSOMMAR

dnskar vi pa Brunmala Hast- och Smadjursklinik



ENS MUSKULATUR
‘uskler nar huden ar bortiagen
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